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POLSKI YKPAIHCbKA
Jesli ktos: AKLWwo XxToCh:
o wyzywa Cie, obraza, pluje na Ciebie, o obpaxae Bac, NPUHWXKYE, NNIOE Ha Bac,
e grozi Tobie albo Twojemu dziecku, e norpoxye Bam abo BaLUii AUTUHI,
e popycha, bije, szarpie, e LUTOBXae, 6'e, cMUKae,
o Sledzi Cie, zaczepia na klatce, ulicy lub w sklepie, e nepecnigye Bac, JinnaeTbca y nia'iagi, Ha Bynuui 4m B
« atakuje Cie, bo jestes$ z Ukrainy, MarasuHi,

— to nie jest Twoja wina i nie musisz by¢ z tym sama / * Hanapae Ha Bac, 60 B 3 Ykpaitm,

sam. — Lie He Balla NPOBWHA, i BU He NOBUHHI 3anuwaTruncs 3
JAK MOGE POMOC MM cami.

¢ Moge péjs¢é z Toba na Policje i pomoc spokojnie ztozyé AK 5 MOXY fionomortu

zeznania. ¢ 4 MOXy niTM 3 BaMu Jo noniuii i JonoMorTy cnokinHo gatu
o Pomoge opisac¢ sytuacje, zebra¢ dowody, wyjasnic kolejne NnokasaHHs1.

kroki. o [lonomoxy onucatu cuTyauito, 3ibpaTtv gokasu, NoSICHUTH
¢ Nie jestem prawnikiem, ale mam dostep do silnych narzedzi noaasbLui KPOKM.

i wiedzy, ktdre pomoga znalez¢ najlepsze rozwigzanie. o 4 He topucT, ane mat AOCTYN A0 NOTYXHUX IHCTPYMEHTIB i

3HaHb, AKi ONOMOXYTb 3HAWTU HaMKpaLle PilLEeHHS.

W NAGLYM NIEBEZPIECZENSTWIE - Y PA3] HETAUHOI HEBE3NEKU

112

. Dzwon 112 — numer alarmowy w catej Polsce (Policja, 1. TenecpoHymnTe 112 — ekcTpeHa gonomora no Bcin MonbLui
pogotowie, straz). (noniuis, WBMAakKa, NoXexHa).

. Powiedz krotko: co sie dzieje, gdzie jestes, ilu napastnikow, 2. CkaxiTb KOPOTKO: Wo 8i0bysacmbcsi, Oe 8U, CKinbKU
czy kto$ jest ranny, czy jest bron. HanaoHUKi8, YU € rnopaHeHi, 4u € 36posi.

. Potem, jesli mozesz, zadzwon do mnie — pomoge w 3. MoTim, AKLWo 3moxeTe, 3aTenedoHynTe MeHi — J0MNoOMOXy
dalszych krokach. 3 noganbLlUMMK KpoKamu.

Linia Pomocy Pokrzywdzonym (24/7) - Ninia gonomoru notepninum (24/7) — psycholodzy i prawnicy - ncuxomnoru Ta topuctu

+48 222 309 900

PAMIETAJ NAM'ATAUTE
e Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie w Polsce. e Bu maete npaso noyvyeaTtucs B 6e3neli B MonbLui.
e To, ze ktos jest z Ukrainy, nie daje nikomu prawa do e Te, Wo BM 3 YkpaiHu, He Aae HikoMy npaBa obpaxaTtu Bac,
wyzwisk, przemocy ani ngkania. 6uTK 4m nepecnigysaTtu.
¢ Nie jeste$ sama/sam. e Bu He cami.
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